
Vous avez accouché, voici quelques repères pour votre suivi, 

celui de votre couple et de votre enfant 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

 

Bébé………………………………………. ……………………  . à partir de 1 mois prévoir 1 consultation mois  

 
Maman…………………………………..……………………………………………………..………………………………..I 
 
 
Couple…. ……………………………………………………….I……………………………….…………………………………..     
 

 entre   3 et 5j                                     10 et 15j                     1 mois                                 2 mois                                   3 mois 

 

 

SF : Sage-femme 

 

*L’entretien post-natal se fait avec la sage-femme, idéalement en couple à domicile ou au cabinet . 
Cet entretien permet de faire un point à distance de l’accouchement pour évoquer vos difficultés et vos facilités 
et ainsi mieux adapter notre accompagnement pour vous aider à trouver votre place dans votre nouveau 
rythme familial…  
Un deuxième entretien peut vous être proposé en fonction de vos besoins. 
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Prévoir RDV 
SF ou gynéco 
Entre 6 et 8sem 

Entretien post natal 1* 
entre 4 et 8 sem avec SF 

 

Entretien post natal 2 
entre 10 et 14 sem avec SF 

 

Visites de la sage-femme à 
domicile pour : 
 l’examen clinique de la 

maman  
 l’examen clinique du 

bébé avec une pesée 
 vous accompagner et 

vous conseiller sur 
l’alimentation et les soins 
à votre bébé 

A partir de 6 semaines après 
l’accouchement, possibilité de 
commencer la rééducation du 
périnée avec SF ou kiné 


